
 

 

 

Realize o        

teste  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Encaminhamento via e-mail DHHS.covidsocialsupport@maine.gov ou via formulário o n-line 

(https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form) 
 

 

 

 

 
Eu preciso 

realizar o teste 

para COVID-19  

 

Verifique as orientações on-line do estado do Maine

 

 

 

 

 

E se meu 

teste for 

positivo? 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ PRECISA DE APOIO? 

Assistência 

Comunitária 

para Serviços 

de Apoio 

Social 

Você pode recorrer 

ao seu líder 

comunitário, 

médico, 

profissional de 

saúde, 

assistente 

social, 

enfermeiro 

escolar OU ao 

CDC do Maine 

para obter apoio 

para ficar em 

isolamento social ou 

quarentena. 

 

  

 

https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form
https://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing
https://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing
https://www.maine.gov/covid19/restartingmaine/keepmainehealthy/testing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Encaminhamento via e-mail DHHS.covidsocialsupport@maine.gov ou via formulário o n-

line (https://www.maine.gov/dhhs/form/covid-19-referral-form) 

 

 

O que são os 

Apoios 

Sociais da 

Assistência 

Comunitária? 

 

Intermediação cultural e serviços linguísticos 

Prevenção à saúde e encaminhamento médico

Transporte para centros de teste, centros de 

cuidados médicos e abrigos 

Coleta de mantimentos e medicação               

Serviços de saúde mental 

Alojamento/abrigo seguro durante o isolamento 

social ou a quarentena 

Contato com outros serviços de apoio 

 

Quando posso 

obter apoio? 

 

Como posso 

ter acesso a 

esses 

serviços? 

 

 

to formulário on-line 
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